Mehr Informationen

Weitere Informationen tber unser Angebot sowie detaillierte
Angaben zu Terminen, Dozenten, Veranstaltungsorten, Preisen

u.v.m.erfahren Sie im Internet:
www.agg-gruppentherapie.de

Hier kdnnen Sie auch ein Anmeldungsformular herunterladen
und sich so schnell Ihren Platz fir das Seminarprogramm

2010/ 2011 reservieren.

Haben Sie persénliche Fragen? Dann stehe ich lhnen unter
folgenden Rufnummern und E-Mail-Adressen gerne zur

Verfigung:

Dipl.-Psych. Robert Mathia
Tel.0221/976 30 32

rlc.mathia@netcologne.de

Geschiftsstelle der AGG:
Alfred-Adler-Institut Dusseldorf e.V.
Sekretariat Frau Kehlen

DegerstraBe 10

40235 Dusseldorf
Tel.0211/3577 73

eMail:info@agg-gruppentherapie.de

www.agg-gruppentherapie.de

Fort- und Weiterbildung
zum Gruppentherapeuten

(TP und AP)

AGG

Arbeitsgemeinschalft fiir
Gruppenpsychotherapie
der Alfred-Adler-Institute
der DGIP



Gruppentherapie

Die interpersonelle Dynamik in der Gruppentherapie bietet
Patienten wie Therapeuten einen nahrreichen Boden fuir per-
sonliches und fachliches Wachstum. Damit haben Gruppenthe-

rapeutinnen die Chance, ein breiteres klinisches Erfahrungs-

spektrum zu gewinnen als das in der Einzeltherapie moglich ist.

Die vielfaltigen Interaktionsformen in der Gruppe begunstigen
unbewusste Reinszenierungen friiher sozialer Erfahrungen
und Beziehungsmuster der Patienten mittels Ubertragungen
und Projektionen, die in Folge gedeutet und durchgearbeitet
werden kénnen. Dabei kommt zur Kompetenz des Leiters auch
die der Gruppe hinzu.

Unter dem zunehmenden Druck von Wirksamkeits- und Wirt-
schaftlichkeitstiberlegungen in der Krankenbehandlung zahlt
auch das Effizienzargument:in der Gruppe kénnen bis zu neun

Personen gleichzeitig behandelt werden.

Voraussetzungen fiir die Zulassung

Um bei der Kassendrztlichen Vereinigung und der Landesérzte-
kammer die Zulassung zum Gruppentherapeuten zu erhalten,

werden folgende Bausteine vorausgesetzt:

B Die analytische Selbsterfahrung

B Die theoretische Ausbildung in Gruppendynamik
und Gruppenpsychotherapie sowie

B Praktische Anwendung der Gruppentherapie

unter Supervision

Das Seminarangebot der AGG deckt den zentralen Bereich
der theoretischen Ausbildung ab. Die analytische Selbst-
erfahrung und Supervision bieten unsere Supervisoren und

Lehranalytiker bei Bedarf gerne ebenfalls an.

Inhalte und Ansatze

Das sich tber zwei Jahre erstreckende Seminarprogramm
richtet sich an arztliche und psychologische Psychotherapeu-
tinnen sowie an Weiterbildungskandidatinnen der Tiefen-
psychologie und der Psychoanalyse. Es ist eine Aus- und
Weiterbildung in tiefenpsychologisch fundierter und psycho-
analytischer Gruppenpsychotherapie.

Stringent, kompakt und konsequent

Bei der Konzeption des Seminarprogramms stand fir die AGG
Qualitat und Offenheit im Vordergrund. Wichtigste Voraus-
setzung hierfur sind unsere qualifizierten Dozenten, die wir
zur Mitarbeit gewinnen konnten. Die maximale Zahl von 16
Weiterbildungsteilnehmern garantiert eine sehr gute Arbeits-

atmosphare und konzentriertes Arbeiten.

Die AGG setzt auf Vielfalt bei den durch die Dozenten vor-
gestellten tiefenpsychologischen Ansatzen und stellt sich
gegen rigide und orthodoxe Regeln der Gruppentherapie. Alle
Teilnehmer wollen wir dazu ermutigen, in der Auseinander-
setzung mit unserem breit angelegten Seminarprogramm,
einen eigenen Stil als Gruppentherapeut zu finden und ge-

meinsam mit den Seminarleitern zu entwickeln.

Bei aller Vielfalt der Ansdtze haben wir bei der Konzeption
jedoch auch besonderen Wert auf eine inhaltlich aufeinander
abgestimmte Themenfolge geachtet. Dies setzt Sie in die Lage,
als zukuinftige Gruppentherapeutinnen umfassende Kennt-
nisse und Fertigkeiten zu gewinnen, die Sie zur Durchfiihrung
unterschiedlicher Gruppenkonzepte und Anwendungsformen

bendtigen.

Dozenten und Themen

Unsere Dozenten sind erfahrene individualpsychologische
Gruppentherapeuten, die ambulant oder stationar tatig sind
und in der Forschung wirken. Sie sind damit in ganz unter-
schiedlichen Wirkungsfeldern aktiv und verfiigen Giber grof3e

Erfahrung in der Arbeit mit verschiedenen Patientengruppen:

Dipl.-Psych. Robert Mathia (KoIn), Dipl.-Psych. Glinter Vogel
(Diren), Dipl.sc. pol. Georg R. Gféller (Miinchen), Dr. phil.,
Dipl.-Psych. Kurt Hemmer (Bonn), Univ.-Prof., Dr. med.,
Dipl.-Psych. Gerd Lehmkuhl (K&In), Dr. med. Thomas Reinert
(Velbert-Langenberg), Dipl.-Psych. Hanna Reinhardt-Bork
(Berlin), Dr.med., Dipl.-Psych. Elisabeth Rohrbach (K&in),

Dr. phil.,, Dipl.-Psych. Ulrich Seidel (Ganderkesee),

Prof. Dr.re. biol. hum., Dipl.-Psych.Volker Tschuschke (K&In) u. a.

Entsprechend dieser breit gefacherten Auftellung ist das Semi-
narangebot sehr vielfaltig: Der inhaltliche Bogen spannt sich
von unterschiedlichen Indikationen und Anwendungsberei-
chen Uber die verschiedenen Gruppenkonzepte und theore-
tischen Ansatzen bis hin zu praktischen Fragen der Handha-

bung, der Gruppenzusammenstellung und -organisation.

Die Seminarveranstaltungen beginnen am 19.Juni 2010
in derTagesklinik Alteburger Stra3e 8-12, 50678 Koin.
Insgesamt sind fuir den Theoriekurs 2010/2011neun
Veranstaltungen geplant. Jedes Seminar ist in einen
theoretischen und einen praktischen Teil geglie-

dert und findet jeweils samstags von 10 bis 17.30 Uhr statt.

Unseren detaillierten Seminarplan finden Sie im Internet:

www.agg-gruppentherapie.de/termine



